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บทคัดยอ 

        พ.ศ.2547 รัฐบาลมีนโยบายผลักดันใหประเทศไทยเปนครัวโลกโดยกําหนดเรื่องความ
ปลอดภัยดานอาหารเปนนโยบายหลัก การเกิดโรคอาหารเปนพิษจึงเปนตัวช้ีวัดหรือตัวสะทอนวา
นโยบายนี้ประสบผลหรือไม ดังนั้นการกําหนดแนวทางปองกันและควบคุมโรคอาหารเปนพิษให
สอดคลองกับปญหาจําเปนตองทราบสถานการณโรคท่ีแทจริง การศึกษาคร้ังนี้เพื่อใหทราบ
แนวโนม  ลักษณะทางระบาดวิทยาและเพื่อวิเคราะหสาเหตุของการระบาดของโรคอาหารเปนพิษ
ในพื้นท่ีภาคใตตอนลาง โดยเก็บรวบรวมขอมูลรายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาของโรคอาหารเปน
พิษต้ังแต พ.ศ.2541-2550 และทบทวนรายงานสอบสวนการระบาดโรคอาหารเปนพิษในพื้นท่ี

ภาคใตตอนลาง พ.ศ. 2550 

        พ.ศ. 2550  ประเทศไทย มีรายงานผูปวยโรคอาหารเปนพิษ 123,577 ราย อัตราปวย 196.03 

ตอประชากรแสนคน เสียชีวิต 7 ราย อัตราตาย 0.01 ตอประชากรแสนคน โดยภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราปวยสูงสุด และภาคใตอัตราปวยต่ําท่ีสุด 63.14 ตอประชากรแสนคน  

สําหรับ 7จังหวัดภาคใตตอนลางมีผูปวยท้ังหมด 2,492 ราย  อัตราปวย 54.86 ตอประชากรแสนคน 

ไมมีผูปวยเสียชีวิต  จ.สงขลาอัตราปวยสูงสุด รองลงมาจ.พัทลุงและตรัง ตั้งแตป 2541 โรคอาหาร
เปนพิษในพ้ืนท่ีภาคใตตอนลางมีแนวโนมคอนขางคงท่ี อัตราปวย 65.20-87.27 ตอประชากรแสน
คน พบผูปวยมากในชวงตนปและกลางป(ม.ค.-มี.ค.และมิ.ย.) กลุมเด็กอายุ 1 - 4 ป อัตราปวยสูง

ท่ีสุด  105.66 ตอประชากรแสนคน   สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 54.46  มีอาชีพรับจางรอยละ 

22.55 และเปนผูปวยนอกรอยละ 83.07 จากรายงานสอบสวนโรคอาหารเปนพิษของทีมSRRT  

ท้ังหมด 10 เหตุการณ  มีผูปวย  184  ราย  เกิดกับชาวบาน  นักเรียน  สามเณร  คนงาน    สวนใหญ
เปนการระบาดในครัวเรือนรอยละ 30 ปจจัยท่ีเปนสาเหตุเกิดจากการรับประทานพืชท่ีมีพิษ  เชน 
เห็ด  เมล็ดโพธ์ิทะเล รอยละ 50  และจากการปนเปอนเช้ือโรครอยละ 50 Vibrio parahemolyticus 

เปนเช้ือท่ีพบวาเปนสาเหตุการระบาดของโรคอาหารเปนพิษมากท่ีสุด  
        โรคอาหารเปนพิษสามารถปองกันไดเพียงแตประชาชนตองตระหนักในเร่ืองของคุณภาพ
อาหารที่รับประทาน   กรมควบคุมโรคไดกําหนดอัตราปวยของโรคน้ีไมเกิน 225 ตอประชากรแสน
คน  จากการศึกษาพบวาในพ้ืนท่ีภาคใตตอนลางมีอัตราปวยโรคอาหารเปนพิษเพียง 54.86 ตอ



ประชากรแสนคน    กลุมเด็กเปนกลุมท่ีเส่ียงมากที่สุดเพราะเปนกลุมท่ีมีความตานทานและ
ภูมิคุมกันต่ําซ่ึงพบวากลุมเด็กเล็กอายุ 1- 4 เปนกลุมท่ีอัตราปวยสูงสุดเชนเดียวกับสถานการณ

ระดับประเทศจึงเปนกลุมท่ีตองไดรับการดูแลในเร่ืองการรับประทานอาหารทั้งท่ีบานและท่ี
โรงเรียน   จากรายงานสอบสวนโรคพบวาในครัวเรือนเปนสถานท่ีเกิดการระบาดสูงสุดซ่ึงแตกตาง
จากป 2549 ท่ีสวนใหญเกิดในโรงเรียน ปจจัยเส่ียงเกิดจากการรับประทานพืชท่ีมีพิษ และการ
รับประทานอาหารที่มีการปนเปอนของเช้ือโรค เนื่องจากการขาดความรูและความรูเทาไมถึงการณ 
ในเร่ืองพิษของพืช และเปนความเช่ือท่ีผิดวาพืชบางชนิดรับประทานได  กับพฤติกรรมการบริโภค
ท่ีไมถูกตอง  ดังนั้นหนวยงานสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคควรมีการประชาสัมพันธอยาง
ตอเนื่องและเนนไปท่ีการใหความรูเร่ืองพิษของพืชและลักษณะของพืชท่ีมีพิษ เนนความสําคัญใน
การปองกันการปนเปอนตลอดจนวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดความปลอดภัยของอาหาร นอกจากนี้
ผูประกอบการควรไดรับการอบรมเพื่อใหเขาใจถึงสุขลักษณะในการประกอบอาหารใหมีความ 

และโรงเรียนจะตองมีความรูและเอาใจใสในการจัดการเร่ืองความสะอาดของอาหารสําหรับเด็ก 
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